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Tisnové volani

Zdravotnicka zachranna sluzba 155
Policie CR 158
Jednotné evropské cislo 112
Méstska policie 156

Po spojeni hovoru operatorovi sdélte:

¢ Pfesné misto udalosti,
o dale popiste co nejpresnéji, co se stalo, a
e své celé jméno a telefonni Cislo, ze kterého volate.

Nadale nikam netelefonujte a méjte zapnuty telefon
stale u sebe. Operator Vam mdze volat zpét pro
upresnéni situace.

Vzdy uvadéjte také nazev nejblizSiho velkého mésta
¢i obce. V kazdém kraji je nékolik obci se stejnym
nazvem a mize tak dojit k omylu, ktery podstatné
oddali pomoc.

Nevite-li to, zjistéte si, jak se na Vasem telefonu
zapind hlasity odposlech. Nejen pfi poskytovani
prvni pomoci midZe byt tato funkce nenahraditelna.

Odkazy

Rady pro mimoradné uddlosti a krizové situace,
mapy ohroZeni, poradna a dalSi praktické informace:
www.radyvnouzi.cz.

Informace o sirénach a varovani obyvatel, ukazky
jednotlivych signalli: www.varujemevas.cz.

Aktudlni situace: aktualne.radyvnouzi.cz.
Chcete védét vic?

Obcim a zajmovym skupinam nabizime usporadani
bezplatné besedy ,Rady v nouzi". BEhem pfiblizné
devadesati minut si vyslechnete, jak postupovat pfi
tisfiovém volani, co délat, kdyz houka siréna nebo
jak se pfipravit na evakuaci. Vénujeme se také
jednotlivym typlm mimoradnych udalosti, jako jsou
povodné, Uniky

nebezpecnych latek nebo blackout a naruseni dodavek
dalSich energii. ProtoZe nechceme, aby beseda byla
pouze teoretickd, mame vzdy pfipraveny podrobné
mapy zon havarijniho planovani a vystupy z mapovani
povodnovych rizik.

Nékolik vét o nas

Rescueinfo z. s. je neziskova organizace, ktera byla
zalozena v roce 2005 a jejiz hlavni naplni je preventivni
a osvétova Cinnost v oblasti ochrany obyvatel. Od roku
2016 ma spolek uzavienu Dohodu o poskytnuti osobni
a vécné pomoci podle zakona o IZS, na jejimz zakladé
mdZe byt povolavan pfi feSeni mimoradnych udalosti a
krizovych situaci na Pardubicku a Chrudimsku.

Mezi naSi dalsi Cinnost patfi organizovani cvi¢nych
evakuaci Skol a projektovych dnli pfi vyuce Ochrany
Clovéka za mimoradnych udalosti a béznych rizik.

Kontakt

Rescueinfo z. s.
Tel.: 603 981 272
E-mail: info@rescueinfo.org
www.rescueinfo.org

Projekt Rady v nouzi finan¢né podporuje statutarni mésto Pardubice
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Varovani obyvatel

V Ceské republice existuje od roku 2001 jediny
signal, ktery varuje pred hrozicim nebezpedim —
VSeobecna vystraha. Timto signdlem je 140 sekund
trvajici  KOLISAVY tén sirény, ktery se mize
opakovat az 3x za sebou.

«— 140sekund ——*
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Po zaznéni VSeobecné vystrahy:

e

vyssiho patra.

e Zaviete okna a pokuste se utésnit vSechny otvory,
kudy mdZe vnikat nebezpecna latka (napft.
izolepou). 5

« Rid'te se pokyny, které obdrzite z vysilani CRo
Pardubice — 101,0 a 104,7 MHz, prvk{d systému
varovani (napf. mistni rozhlas) nebo od
zasahuijicich slozek.

 Déti nechte ve Skole. Zaméstnanci Skol maji své
instrukce a védi, jak se zachovat.

¢ Pokud mate starsi nebo zdravotné postizené
sousedy, presvédcte se, zda védi o nebezpeci.

« Pfipravte se na moznost vyhlaseni evakuace.

(prvni dvé zasady neplati, pokud siréna zjevné
varuje pred povodni).

Evakuace

Nejen pfi povodnich, ale napfiklad také v ddsledku
zdvazné provozni havarie mize byt nafizena
evakuace. V takovém pripadé si pripravte evakuacni
zavazadlo, které oznacite jménem. Minimalni
doporuceny obsah zavazadla:

e Trvanlivé potraviny a pitnou vodu na 1 den.

¢ Drobné predméty bé&zné denni potieby.

« Osobni doklady, penize, platebni karty, pojistné
smlouvy.

e Rucni svitilnu s rezervnimi bateriemi.

e Toaletni a hygienické potreby, Iéky.

¢ Odév, obuv, plasténku, spaci pytel nebo deku.

« Mobilni telefon s nabijeckou.

Pred opusténim domu uhaste ohen v topidlech, vypnéte
spotrebice (kromé lednicek), uzavrete privod vody a
plynu. Détem vlozte do kapsy cedulku se jménem,
adresou a kontaktem na Vas. Kocky a malé psy si
vezméte s sebou v uzavrenych schrankach, ostatni
zvifata zasobte potravou. Vyjimku maji vodici psy pro
nevidomé.

Vezméte evakuacni zavazadlo, uzamknéte byt a na dvere
dejte ozndmeni, Ze jste byt opustili.

Unik nebezpecné latky

V nasem okoli je mnoho objektll, v nichz mize dojit
k rlzné rozsahlé provozni havarii spojené s Unikem
nebezpecné latky. At uz Unik latky zpozorujete sami nebo
Vas na néj upozorni sirény, vzdy se ukryjte v nejblizsi
budové a postupujte podle pokynll uvedenych u Varovani
obyvatel.

Pokud mate pochyb o dostatecnych ochrannych
vlastnostech stavby nebo musite Ukryt opustit, pouzijte
prostfedky improvizované ochrany:

e Pro ochranu dychacich cest
pouzijte navlhéeny ruénik nebo
kapesnik.

 Oblecte si nékolik vrstev odévd,
prekrytych plasténkou.

e Na ruce si navlecte gumové
rukavice a obujte holinky. Pouzit
mdZzete také silnéjsi igelitové
sacky.

e OCi chrarite uzavienymi brylemi
(potapécské, lyzarské), u nichz
utésnéte pripadné otvory.

» Veskeré spoje obleceni prelepte
lepici paskou nebo zavazte
provazkem.

Povodné

Pardubice i Chrudim stoji v mistech, kde existuje realna
hrozba povodni. Nékterda mista navic ohrozuji také
privalové povodné, které se mohou vyskytnout i daleko
od vodnich tokd.

NejddlezitéjSim  preventivnim  opatfenim  je
v pfipadé povodni sledovani vystrah meteorologti a
vCasné provedeni nékterych opatfeni:

o Prestéhuijte cenné véci do vyssich pater, preparkuijte
automobil na vhodna vyvysena mista.

o Odstrante ze zahrady predméty, které mize voda
odplavit, nebo mohou poskodit Zivotni prostiedi.

o Pfipravte si evakuacni zavazadlo.

¢ Sledujte aktualni situaci.

Stupné povodnové aktivity:
I. bdélost — nebezpeci povodné

II. pohotovost — zacatek povodné

IEBRESERRl — bezprostiedni nebezpedi

Pokud nebezpeli povodné preroste v povoden, vzdy
se fidte pokyny odpovédnych organd. Méjte na
paméti, Ze evakuace, kterou lze zpocatku provést
»suchou nohou", mize byt pozdéji proveditelna pouze
velmi komplikovanym, nakladnym a nebezpecnym
zplsobem.

Blackout

Jednou zhrozeb, o nichz se donedavna prilis
nemluvilo, je tzv. "blackout". Jde o rozsdhly a
dlouhodoby vypadek dodavky elektrické energie.

Takika okamZité prestane fungovat osvétleni,
semafory, bankomaty, obchody a vétSina Cerpacich
stanic. Po nékolika hodindch mohou nastat problémy
s dodavkou pitné vody a plynu, zatnou vypadavat
mobilni telefonni sité. Postupné Ize ocekdavat potize i
v zasobovani, provozu zdravotnickych a obdobnych
zarizeni, pfistupu kinformacim a nelze vyloucit
narUstajici kriminalitu (napf. rabovani obchod().

Je v zajmu kazdé domacnosti, byt na pfipadny
blackout trvale pfipravena:

o Alespor minimalni zasoba potravin, uzivanych Ikl a
pitné vody.

o Svitilny, bateriové radio a nahradni baterie.

o Financni hotovost na nékolik dni.

o Zalozni zplsob nabijeni telefont (powerbanka,
autonabijecka) a vareni (kempingovy vafic).



